Vorsorgliche Chemotherapie
bei Brustkrebs oft unnotig

Genexpressionstests
ermoglichen prézise
Einschatzung des Ruck-
fallrisikos.

WIEN.  Genexpressionstests
sind seit Jahren international
anerkannt und erméglichen
eine prazise Bestimmung
des Riickfallrisikos nach
Brustkrebsoperationen.  In
Osterreich kénnten damit
jahrlich bis zu 1000 unnétige
Chemotherapien verhindert
und somit nicht nur Leiden,
sondern auch Kosten gespart
werden. Die Osterreichische
Gesellschaft fiir Senologie
(OGS) fordert die Kranken-
kassen auf, die Testkosten zu
iibernehmen.

Risikoabschdtzung ungenau

Sehr viele Frauen werden
nach einer Brustkrebsoperati-
on vorsorglich mit einer Che-
motherapie behandelt, um
das Riickfallrisiko zu mini-
mieren. Zur Bestimmung die-
ses Risikos werden iiblicher-
weise immunhistochemische
und pathohistologische Para-
meter herangezogen, wie die
Tumorgrofle, die Differenzie-
rung des Tumors und even-
tuell vorliegende Metastasen
der Achsellymphknoten.
Damit kann etwa die Hilfte
der Patientinnen eindeutig
der Hoch- oder Niedrigrisiko-
gruppe zugeordnet werden,
bei der anderen Hilfte ist
jedoch keine genaue Risiko-
abschdtzung moglich. ,Man

Sehr viele Frauen werden nach einer

weif3, dass nicht alle Frauen
mit intermedidrem Risiko un-
bedingt eine Chemotherapie
benotigen. Aber die Entschei-
dung fillt im Einzelfall oft-
mals schwer, und daher wird
sicherheitshalber hédufig - das
heiflt zu haufig - zugunsten
einer Chemotherapie ent-
schieden®, fithrt Angelika
Reiner, Pathologin und Prési-
dentin der OGS, aus.

Sehr teurer Test

Zusitzlich zur immunhis-
tochemischen und patho-
histologischen Testung sind
bereits seit einigen Jahren

hmit einer C

Genexpressionstests medizi-
nisch anerkannt und werden
von internationalen Fach-
gesellschaften  empfohlen.
Diese genetischen Untersu-
chungen im Tumorgewebe
ermoglichen prizise Ein-
schitzungen des Riickfallri-
sikos und werden in vielen
Landern wie den USA, GrofR-
britannien und Deutschland
von den Krankenkassen be-
zahlt.

»In einem standardisierten
Verfahren kénnen hier Pati-
entinnen identifiziert wer-
den, die eine sehr gute Pro-
gnose haben und somit auf

Es erscheint

schon aus
finanziellen Uberle-
gungen widersinnig,
CHRISTIANSINGER

eine Chemotherapie verzich-
ten kénnen. Diese momentan
noch sehr teuren Tests ma-
chen vor allem bei jenen Pa-
tientinnen Sinn, deren Risi-
ko wir nach herkommlichen
Testungen als intermedidr
einstufen“, sagt Ruth Exner
von der Universitatsklinik
fiir Chirurgie Wien und Mit-

glied eines internationalen
Forschungsteams zu Genex-
pressionstests. Christian Sin-
ger, OGS-Vorstandsmitglied
und Leiter der Senologie an
der Universititsfrauenklinik
Wien, schitzt die Zahl der
Frauen, denen durch eine
prézisere Risikoeinschdtzung
mittels Genexpressionstests
eine Chemotherapie erspart
werden konnte, auf jahrlich
bis zu 1000.

Unnétige Therapien

Da unnotig durchgefiihr-
te Chemotherapien sowohl
massives Leid bei den be-
troffenen Patientinnen als
auch sehr hohe Kosten fiir
das Gesundheitssystem ver-
ursachen, fordert die OGS
die Krankenkassen dazu auf,
die Kosten fiir Genexpres-
sionstests bei Patientinnen
mit intermedidrem Risiko zu
iibernehmen. ,Wenn man be-
denkt, dass ein einziger von
bis zu acht pro Patientin not-
wendigen Chemotherapiezy-
klen bereits mehr kostet als
die gesamte Durchfithrung
eines Genexpressionstests,
erscheint es schon alleine aus
finanziellen  Uberlegungen
widersinnig, dass die Kran-
kenkassen bis heute kein
Geld fiir diese Untersuchung
aufbringen. Man bringt sich
damit um die Moglichkeit,
auf eine teure, belastende
und vollig unnétige Therapie
ganz einfach zu verzichten®,
betont Singer.



