Das neue Mammografie-Screening-Programm sollte mehr Frauen dazu bringen, sich rechtzeitig untersuchen zu lassen. Die Bilanz
nach einem Jahr fallt allerdings erntichternd aus. Vorsorge scheint ohne arztliche Beratung nicht zu funktionieren. - vox koxsav satract

Die Botschatft, die nicht ankommt

‘enn es um die eigene Ge-
sundheit geht, lasst sich
das drztliche Gesprich
nicht so einfach ersetzen.
Das ist wohl die wichtigste Erkenntnis
aus dem seit Anfang 2014 angebotenen
neuen Mammografie-Screening-Pro-
gramm. Denn obwohl das von der So-
znalversnchemng, Arztekammer, dem
Gesundheitsministerium und den
Bundeslindern geschniirte Paket zur
besseren Friiherkennung von Brust-
krebs durch schriftliche Einlad

mehr Frauen dazu bewegen sollte, sich
vorsorglich untersuchen zu lassen,
zeichnet sich bisher das Gegenteil da-
von ab. 600.858 Mammografien wur-
den im vergangenen Jahr durchge-
fithrt. Rund zwei Drittel von ihnen im
Zuge des neuen Programms. Im Ver-
gleich zu den Vorjahren ist das ein
Riickgang von rund 15 Prozent.

»Die Message kommt bei der
Hauptzielgruppe der 45- bis 69-jidhrigen
Frauen, die noch nie zu einer Vorsorge-
untersuchung gegangen sind, nicht an“,
beklagt Thomas Helbich, Radiologe
und K:ebsforscher am AKH Wien u.nd
Vor d der Osterreichi:
Gesellschaft fiir Senologie. ,Besonders
betroffen sind sozial benachlelhgte,
dem G dhei
fernstehende Personen, die einen sol-
chen Brief nicht gewdhnt sind und ihn
vielleicht nicht einmal verstehen.”

Anonymer Brief ohne Stempel. Helbich
fordert daher die rasche Wiedereinbin-
dung der Hausirzte sow1e Gynakolo-

anzeigen, dle _von professionellen

werden sollten.

gen, damit diese ihre P:
wie in der Zeit vor 2014 - zu Vorsorge-

hungen an Radiol iber-
weisen diirfen. »Ein anonymer, weiler
Briefumschlag ohne Stempel oder der-

GESUNDHEIT

gleichen wird zumeist als Postwurf
missinterpretiert und weggeworfen
und kann eine personliche Empfeh-

Zudem miisse deutlicher auf die Vor-
teile des Programms hingewiesen wer-
den, um bei den Betroffenen eine Be-
wusstseinsdnderung und ein Umden-
ken herbeizufiihren. ,Denn es ist ein
durchdachtes Programm, um das wir
weltweit beneidet werden Werden bei-

Isweise bei der M grafie kei-
ne ausreichenden Ergehmsse erzielt,
kann zusétzlich sofort eine Ultraschall-
untersuchung erfolgen. In vielen Lan-
dern ist das nicht moglich.”

Dariiber hinaus wiirden die Befun-
de immer von zwei Radiologen unab-

lung eines Vertrauensarztes ohnehin
nicht ablésen”, betont der Medizi

hingig begutachtet. Diese
miissen entsprechend geschult sein
und eine M | solcher Unter-

,Wir hatten in Osleneich ein funktio-
nierendes System, das teilweise be-
schnitten wurde. Dabei war das neue
Screening-Programm durchaus gut ge-
meint. Nur die Umsetzung ist bisher
nicht wirklich gelungen.”

Um mehr Frauen zu erreichen,
braucht es seiner Meinung nach zu-
sétzlich zu den Einladungen begleiten-
de PR-Mafinahmen in Form von moti-

suchungen pro Jahr durchfithren.

Einladungen alle zwei Jahre. Das neue
Screening-Programm richtet sich aus-
schlieflich an Personen ohne Anzei-
chen von Brustkrebs. Frauen im Alter
zwischen 45 und 69 Jahren erhalten
vom Hauptverband der Sozialversiche-
rungstriger alle zwei Jahre per Post
eine personliche Einladung zur Mam-
&

die sie - binnen drei M

vierenden Fernsel und Zei

- annehmen konnen. Die Betroffenen
miissen aber auf den Brief nicht war-
ten, sie konnen sich durch einen Anruf
bei der Hotline 0800/500 181 auch
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Weniger Frauen bei Vorsorge gegen Brustkrebs.

600.858 !

selbst einladen. Diese Moglichkeit ha-
ben auch Frauen zwischen 40 und 44
und 70 bis 74 Jahren. Niedergelassene
Mediziner (Hausérzte, Gynikologen)
diirfen ihre Patientinnen in diesem Al-
ter (40 bis 74) nur bei einem erblich be-
dingten erhhten Brustkrebsrisiko oder
bei Symptomen (tastbare Knoten, Ver-

wurden im Jahr durch-

gefiihrt. Rund zwei Drittel von ihnen im Zuge des neuen

ie-Screening-Pr
angeboten wird und sich ausschlieBlich an Personen ohne
Anzeichen von Brustkrebs richtet. Im Vergleich zu den
Vorjahren zeigen diese Daten einen Riickgang von 15 Prozent. 1
Die Monatshéchstzahl wurde im Mai 2014 mit knapp 57.000
erreicht. Die Mammografiestatistik aus Wien zeigt far 2014
sogar ein Minus von 21,5 Prozent.

|
, das seit Anfang 2014 |
|

hértungen, Verformungen, Blutungen
aus der Brustwarze, Krebsangst, also
die grofle Sorge, an Krebs zu erkranken,
etc.) zur Mammografie schicken, also
zu einem Radiologen {iberweisen.
Nicht aber zu einer Vorsorge wie bis
Ende 2013, als dies nach eigenem Er-
messen der Arzte geschah - durch-
schnittlich ebenfalls alle zwei Jahre.

Einlenken nach Kritik. Frauen unter 40
(weil das Krebsrisiko noch zu gering
ist) und iiber 74 (wer bis dahin nicht an
Brustkrebs erkrankt, wird es aller
Wahrscheinlichkeit nach nicht mehr)
werden weder zur Vorsorgeuntersu-
chung gebeten noch kénnen sie sich
selbst einladen. Und Arzte diirfen sie
wiederum nur bei Verdacht bzw. Sym-
ptomen iiberweisen. Nach heftiger Kri-
tik vonseiten der Arzteschaft kénnen
seit 1. Juli 2014 Frauen zwischen 45
und 69 Jahren auch mit ihrer E-Card
zur Mammografie gehen - eine Wie-
derholung ist alle zwei Jahre méglich.
Eine Einladung oder Zuweisung ist
dann nicht mehr notwendig.

In Osterreich erkranken pro Jahr
5000 Frauen an Brustkrebs, rund 1600
sterben.



