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Neuer Weg zur Vorsorge

Brustkrebsmonat Oktober. Wie das Mammografie-Screening jetzt funktioniert

MAMMOGRAFIE: DAS SCREENING-PROGRAMM HOLT AUF
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Screening in Osterreich

Alle 2 Jahre Fritherkennungsmammografie fiir gesunde Frauen
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Infos: Kostenlose Serviceline (Osterreich), Tel.: 0800 500 181 (Mo.~Fr., 8:00 bis 18:00), eMail: serviceline@frueh-erkennen.at, www.frueh-erkennen.at
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VON ERNST MAURITZ

»Es besteht noch Informati-
onsbedarf, aber grundsitz-
lich bedeutet das neue Pro-
gramm eine Qualitétsverbes-
serung.“ Das sagt die Prési-
dentin der Gesellschaft fiir
Senologie (Brustheilkunde),
Univ.-Prof. Angelika Reiner
vom SMZ-Ost Donauspital in
Wien, iiber das neue Mam-
mografie-Screening. Frauen
ab 40 konnen alle 24 Monate
eine Fritherkennungsmam-
mografie mit hohen Quali-
titsstandards (z. B. Begut-
achtung durch zwei Radiolo-
gen) in Anspruch nehmen.

- Im Alter von 45 bis 69 ge-
niigtes, sichbeimRadiologen
anzumelden und mit der e-
Card hinzugehen: Man muss

nichtwarten, bisdieerste Ein-
ladunginderPostist. Sokann
man verhindern, dass in der
Umstellungsphase auf das
neue System der Abstand
zur vorhergehenden Mam-
mografie groferalszweiJah-
re ist, betont Doris Kiefha-
ber, Geschiftsfiihrerin der
Osterreichischen Krebshilfe.
- Frauen zwischen 40 und
44 sowie ab 70 Jahren miis-
senein Mal ihren Wunsch de-
ponieren, dass sie an dem
Programm teilnehmen
wollen - iiber die Homepage
oder das Servicetelefon (siehe
Grafik). Dann bekommen sie
(wie die anderen auch) auto-
matischallezweiJahreein Er-
innerungsschreiben.

»Wir hoffen, mit den Ein-
ladungen zusitzliche Perso-

ir Senologie, Osterr. Krebshilfe, Statistik Austria

Vorsorge-Broschiire
Eine Broschiire der Osterr.
Krebshilfe mit allen Infos zum
neuen Brustkrebs-Frith-
erkennungsprogramm ist
kostenlos erhaltlich unter
®01-796 64 50.

eMail: service@krebshilfe.net
Internet: www.krebshilfe.net

nengruppen zu erreichen®,
sagtReiner:, Frauennachder
Menopause etwa gehen oft
nicht mehr so haufig zum Gy-
nakologen.“ Derzeit liegt der
Anteil der Frauen, die mit
einer Einladung zum ersten
Mal zur Mammografie ge-
hen, bei einem Prozent.

HFir die alteren Frauen
ist die Hemmschwelle am
groften, weilsiesichaktiv fiir
das Programm anmelden
miissen“, sagt Frauenarzt
Univ.-Doz. Michael Medl:
»Es ist noch ungewohnt, dass
man selbst etwas tun muss,
obwohl man sich gesund
fiihlt.“ Auch Reiner betont,
dass das neue System ein ei-
genverantwortliches Tun er-
fordert: ,Das funktioniert
nicht von heute auf morgen.“

ylch kann die Erkran-
kung mit dem Screening
nichtverhindern, aberwirha-
ben die Hoffnung, Tumore
damit in einem fritheren Sta-
dium zu entdecken, sagt
Univ.-Prof. Michael Gnant,
Leiter des Brustgesundheits-
zentrums im AKH Wien:
w~Wiirden wir - theoretisch —
alle Tumoren im friihesten
Stadium entdecken, lage die
Heilungsratebei 95 Prozent.“

Dassderzeitdie Heilungs-
rate bei mehr als 80 Prozent
liegt, sei vor allem auf die Be-
handlung zuriickzufiihren.

Bei Frauen unter 40 tritt
Brustkrebs relativ selten auf.
Das Brustgewebe ist sehr
dicht und daher fiir eine
Mammografie nicht geeig-
net, betonen die Experten.




