Von Alexandra Grass

Wien. Das seit Anfang des Jahres
osterreichweit laufende Brust-
krebs-Screeningprogramm  zur
Friiherkennung hat einiges an
Kritik einstecken miissen. Doch
nun scheint es immer besser an-
zulaufen. Namhafte Experten
zeigten am Donnerstag sowohl
Stérken als auch noch bestehende
Schwachstellen auf. ,Damit die
gewiinschte Systemverdnderung
greifen kann, muss man die Frau-
en gut informieren®, forderte die
Radiologin Alexandra Resch, Vi-
zeprésidentin - der  Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Senologie
(0GS), bessere Kommunikations-
maBnahmen ein. Denn noch wiir-
den sowohl in der Bevilkerung
als auch in der Arzteschaft Infor-
mationsliicken bestehen.
Tatsache ist, dass im Rahmen
des Programms jede Frau im Al-
ter zwischen 45 und 69 alle zwei
Jahre von der Sozialversicherung
schriftlich zur Mammografieun-
tersuchung eingeladen wird. Ob

Mammografie - Mythen und Fakten

Experten sehen schlechte Kommunikation als Ursache fiir Angste und Unzufriedenheit.

sie dieser Einladung zum Radiolo-
gen Folge leistet, soll und kann
sie selbst entscheiden. Die Exper-
ten sprechen hierbei von einem
Kulturwandel im Gesundheitssys-
tem hin zu mehr eigenverantwort-
lichem Handeln.

Im ersten Halbjahr 2014
haben sich

300.193

Frauen einer Mammografie
unterzogen.

Die Einladung fungiere nur als
Erinnerungsschreiben. Die der ge-
nannten Gruppe zugehdrigen
Frauen konnten jedoch auch selb-
stdndig mit ihrer E-Card ein Diag-
nosezentrum aufsuchen. Die E-
Card wird dazu alle zwei Jahre fiir
die Mammografie freigeschalten.

Uber Untersuchungsmodalititen
bei Verdachtsfallen entscheidet in
der Regel der Arzt.

Sowohl Frauen iiber 69 als
auch unter 45 konnen sich frei-
willig fiir das Programm anmel-
den, um ebenso eine Freischal-
tung der Karte erwirken und da-
mit frei iiber den Untersuchungs-
zeitpunkt entscheiden zu kdnnen.

Vor dem 45. Lebensjahr sei ei-
ne solche hingegen nur selten
zielfithrend, betonte der Chirurg
Rupert Koller vom Wiener Wilhel-
minenspital. Denn vor der Meno-
pause, die iiblicherweise zwi-
schen dem 45. und 50. Lebens-
jahr eintritt, sei das Brustgewebe
noch sehr dicht und damit prak-
tisch nur schwer einsehbar.

AuBerdem weise das Gewebe
der jlingeren Brust eine erhéhte
Strahlensensibilitdt auf. ,Die Hor-
mone sind aktiver, die Zellen tei-
len sich schneller und die Ront-
genstrahlung konnte eine schadi-
gende Wirkung hervorrufen, er-
Klirte OGS-Prisidentin Angelika
Reiter. Haufige Mammografien in

i

Die Brust wird in das Gerit ein-
gespannt. Foto: Fotolia/Sven Bihren

jungen Jahren wiirden somit das
Brustkrebsrisiko erhohen. Das
Abtasten der Brust und der Ultra-
schall stehen hier fiir die Friiher-

k als Unter
thoden im Vordergrund.
Bei jungen Risik ientinnen

- raten Experten auch zusitzlich
zu einer genetischen Abklarung.
Im Jahr 2011 wurden von Jan-
ner bis Anfang August in ganz
Osterreich  insgesamt 430.750
Mammografien durchgefiihrt. Im
gleichen Zeitraum 2014 waren es
hingegen 350.193 Frauen, die
sich dieser Untersuchung unter-
zogen haben. Wobei nur 20 Pro-
zent der iiber das Screening-Pro-
gramm Eingeladenen auch zur
Mammografie erschienen sind. Ei-
ne Quote von 70 Prozent sei sinn-
voll, um einen Effekt erzielen zu
konnen - namlich die rechtzeitige
Friiherkennung, so die Experten.
Auch fordert Michael Gnant,
Leiter des Brustgesundheitszent-
rums am AKH Wien, eine genaue
Dokumentation der Behandlungs-
daten. ,Ich habe Sorge, ob wir, so
wie das Programm jetzt aufgestellt
ist, in 20 Jahren bestitigen kon-
nen, dass wir damit Leben retten
konnen.“ Durch das Screening sol-
len | 90 Prozent der

- wo etwa familidr gehauft Brust-
oder Eierstockkrebsfille auftreten

Karzinome in einem moglichst frii-
hen Stadium entdeckt werden.



