Warten auf Einladung zur Mammographie

Das seit Janner laufende Programm fiir Frauen zwischen 45 und 70 sorgt fiir Verwirrung und Verunsicherung

WIEN (SN-bm). Seit Janner gilt eine
neue Regelung bei Brustuntersu-
chungen in Osterreich. Das neue
System macht derzeit viele Frauen
unsicher. Vor allem jene Frauen,
die es gewohnt waren, jedes Jahr
zur Mammographie (Brustunter-
suchung) zu gehen. Das ist jetzt
anders. Eine Mammographie ist
nur noch alle zwei Jahre vorgese-
hen. Natiirlich nur dann, wenn die
Frau gesund ist. Bei Nachsorge-
untersuchungen von Krebspatien-
tinnen oder Risikopatientinnen
gelten die medizinischen Stan-
dards wie bisher.

Frauen zwischen 45 und 69 Jah-
ren werden — wie in ‘den meisten
anderen EU-Lindern nun auch -
ab heuer alle zwei Jahre dazu ein-
geladen, zu einer Brustuntersu-
chung zu gehen. Frauen zwischen
40 und 44 sowie 70 und 74 Jahren

konnen eine Einladung anfordern.
Die Wahl des Radiologen ist nach
wie vor frei. Die Brust wird wie
gewohnt sowohl gerontgt als auch
mit Ultraschall untersucht. Die
Radiologen, die auf der Einladung
der Gesellschaft fiir Brustgesund-
heit (OGS) aufgelistet sind, haben
sich vor Einfiihrung der Neurege-
lung erneut einer Priifung unter-
zogen, selbst wenn sie schon eta-
blierte Radiologen waren, die
schon Tausende Brustbilder be-
fundet haben. ,Wer bei der Prii-
fung nicht alle Karzinome ent-
deckt hat, ist durchgefallen. Wei-
ters wurden sidmtliche Ausstat-
tungen der Radiologen iiberpriift,
um sicherzugehen, dass die Geri-
te auf dem neuesten Stand sind”,

sagt Thomas Helbich, Radmluge

~ und Vizeprisident der OGS. Wei-

ters sieht die Neuregelung vor,

dass Gynikologen, Hausirzte
oder Internisten nicht wie frither
Uberweisungen zur Mammogra-
phie schreiben diirfen. Aufler es
bestehe der Verdacht der Erkran-
kung, sagt Helbich. Das habe zur
Fr.::lge dass die Mammographien
in Osterreich leicht riickliufig
sind. , Die Liicke in der Kontinui-
tit der Untersuchungen hat damit
zu tun, dass das alte System ausge-
laufen ist und das neue erst greift.
Das sollte sich einpendeln®, sagt
der Mediziner. Auer es bestehe
ein dringender Verdacht, dass die
Frau erkrankt sei, sagt Helbich.
Damit wolle man eine gewisse
+Flurbereinigung“ betreiben. Das
habe derzeit zur Folge, dass die
Mammographien derzeit riickliu-
fig in Osterreich sind. ,,Das ist so,
weil wir uns gerade in einer Uber-
gangsphase befinden®, sagt der

Mediziner. Eine Brustuntersu-
chung bei unter 40-jahrigen Frau-
en sei wegen der geringen Erfolgs-
quote des Brustrontgens und der
Seltenheit der Erkrankung in die-
sen Altersstufen nicht vorgesehen.
AuRerdem sei das Brustgewebe
dieser jungen Frauen sehr sensi-
bel, sodass man sie nicht unnétig
einer Strahlenbelastung durch das
Rontgen aussetzen wolle. ,Jungen
Frauen oder élteren Frauen, die
auferhalb der empfohlenen Zwei-
jahresabstinde ihre Brust trotz-
dem untersuchen lassen wollen,
empfehlen wir, dies mit ihrem
Frauenarzt oder Radiologen zu
besprechen®, sagt der Radiologe.
Die EU-Kommission empfahl
2003 mit Zustimmung aller Ge-
sundheitsminister eine Brust-
krebsfritherkennung fiir die Ge-
samtbevolkerung eines Landes.



