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WIE GEHT ES WEITER?

..........................................................................................

Die Aufregung um Angelina Jolie und die
Amputation ihrer Bruste ist abgeebbt. Wie
Risikopatientinnen in Osterreich versorgt werden.

I Von Karin Podolak

,»Die Patientinnen haben eine
Kindheitsgeschichte, die von
Krankheit enger Familien-
mitglieder, oftsogar der Mut-
ter, geprigt ist. Das erzeugt
Angst, die immer wieder
durch verschiedene Lebens-
situationen verstdrkt wird.
Etwa in der Pubertit, wenn
die Briiste wachsen, wenn
man selber das Alter erreicht
hat, wo bei der Mutter, der

Schwester, der Tante Krebs .

diagnostiziert wurde oder
wenn das Thema Brustkrebs
in den Medien ist. Betroffene
wollen wissen, ob sie Gentri-
gerinnen sind und sie benGti-
gen Betreuung vor und nach
der Analyse®, berichtet Dr.
Gabriele Traun-Vogt, Psy-
choonkologin,  Krebshilfe
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Wien. Daher muss vor der
Durchfiihrung des Tests auf
das BRCA 1 und 2 Gen ein
psychologisches  Gesprich
stattfinden.

»,Meine Mutter erkrankte, als
ich 15 war. Mit 21 Jahren ver-
lor ich sie an Brustkrebs.
Auch meine GroBmutter war
erst 42 als sie starb. Ich habe
den Gentest durchfiihren las-
sen und die Totaloperation
gewahlt — nach wie vor eine
Entscheidung, die fiir mich
die einzig richtige ist. Das gilt
aber eben nur fiir mich — das
bleibt jeder Frau selber iiber-
lassen. Sehr verletzend ist fiir
uns eine oOffentliche Ableh-
nung oder ein allgemeines
Urteil iiber die Operation,
wie das immer wieder vor-
kommt®, gibt eine Patientin
Einblick in ihre Problematik.

Zundchst ein Uberblick, was
laut aktueller Leitlinien unter
werhohtem  Lebenszeitrisi-
ko zu verstehen ist:

» 2 Brustkrebsfille vor dem
50. Lebensjahr

» 3 Fiille vor 60

» 1 Fall vor 35

¢ 1 Brustkrebserkrankung

vor 50 und ein Eierstock-
krebsfall jeglichen Alters
» 2 Eierstockfille jeglichen
Alters
» Ménnlicher und weiblicher
Brustkrebs jeglichen Alters
In Osterreich werden die mo-
lekulargenetische Untersu-
chung ab 18 Jahren und wei-
tere Behandlung bzw. Be-
treuung von den Kranken-
kassen iibernommen. Es ste-
hen 60 Beratungsstellen zur
Verfiigung:

www.brustkrebsberatung.at

Beim Mammakarzinom treten
rund zehn Prozent familidr
gehduft auf und haben Gen-
mutationen als Ursache. Das
wiren etwa 30.000 bis 40.000
Frauen. ,,Sie werden mit dem
iiblichen Mammographie-
Screening nicht zur Geniige
erfasst. Wir empfehlen fiir
diese Patientinnen regelmé-
Bige MRT als einzige Alter-
native zur OP. Auch Ultra-
schall bringt hier keine guten
Ergebnisse“, so Radiologe
Univ.-Prof. Dr. Thomas Hel-
bich. Man nennt dies’,inten-
sivierte Fritherkennung“ und
wird zunédchst von den meis-
ten Frauen geniitzt, die Tri-
gerinnen von BRCAI
und/oder BRCA2 sind. Denn
es ist meist keine akute Ent-
scheidung notwendig. Viele
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Bei der MRT (Symbolbild in der Mitte)

der Brust liegt die Frau auf dem

Bauch, die Aufnahmen sind detailge-
treu. Etwa zehn Prozent aller Krebs-
félle treten familidr gehduft auf.
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Patientinnen wahlen dann
durchschnittlich mit 38 Jah-
* ren eine vorsorgliche Entfer-
nung des Brustdriisengewe-
bes. Bei dieser Uberlegung
miissen auch Kinderwunsch,

-
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Partner und die jeweilige Le-
benssituation miteinbezogen
werden. Das trifft noch mehr
zu, wenn auch eine Entfer-
nung der Eierstocke in Erwi-
gung gezogen wird. Allge-

meine Empfehlungen gibt es
nicht.

Rekonstruktion: Mittels Ei-
gengewebe oder Implanta-
ten. Plastischer Chirurg Dr.
Rupert Koller, Wilhelminen-
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spital Wien: ,,Welche Metho-
de sinnvoller ist, wird indivi-
duell entschieden. Es gibt
auch die Moglichkeit einer
Aufdehnung mittels Expan-
der in nur einer Operation .*



