,Komplex, aber nicht akut”

Die Diagnose
~Brustkrebsgen*
stellt viele Frauen
vor eine schwere
Entscheidung.

Mit der Enthiillung, dass sie Brustkrebsgentra-
gerin sei und sich das Brustgewebe habe pro-
phylaktisch entfernen lassen, erregte die Schau-
spielerin Angelina Jolie vor kurzem weltweit Auf-
sehen. Nach dem Abflauen des Medienhypes
bleiben fiir viele Frauen jedoch Fragen offen. Ant-
worten darauf gab die Osterreichische Gesellschaft
fiir Senologie (OGS) im Rahmen einer Pressekon-
ferenz.

»~Das Mammakarzinom ist die haufigste Krebs-
erkrankung der Frau, rund jede achte Frau wird im

- Lauf ihres Lebens daran erkranken. Rund zehn

Prozent aller Erkrankungen treten dabei familiar
gehduft auf”, sagte Christian Singer, Leiter der
Brustgesundheit an der Universitatsfrauenklinik
Wien. Ursache seien Verdnderungen in den Brust-
krebsgenen 1 und 2 (BRCA 1/2). Liege ein solcher
~genetischer Schreibfehler” vor, erhohe sich das

‘Risiko an Brustkrebs zu erkranken auf 85 und das

an Eierstockkrebs zu erkranken auf 50 Prozent.
Als Hochrisikopatientinnen gelten Frauen, in
deren Familie zwei Brustkrebsfalle vor dem 50. und
drei vor dem 60. Lebensjahr sowie ein Brustkrebs-
fall vor dem 35. Lebensjahr vorliegen. Weitere In-
dikatoren sind ein Brustkrebsfall vor dem 50. Le-
bensjahr gepaart mit einem Eierstockkrebsfall jeg-
lichen Alters sowie zwei Eierstockkrebsfdllen
jeglichen Alters. Diesen Frauen wird in Osterreich
seit 1995 ein
kostenloser
BRCA1 und
BRCA2-Gentest
angeboten. Bis-
her wurden
3.753 Frauen
getestet und 863
davon wurden
als Mutations-
trdgerinnen
identifiziert -
nur rund ein
_ Viertel der Test-
ergebnisse war
also positiv:
~Dies s Chance

tion zu erben,
liegt bei nur ei-
nem betroffe-

diese Genmuta-

nen Elternteil bei 50 Prozent. Eine Untersuchung
bedeutet fiir viele Frauen daher auch eine Entlas-
tung*“, rdumte Singer ein. .

Fallt der Test positiv aus, bieten sich den Betrof-
fenen zwei Moglichkeiten: ,,Entweder die operati-
ve Entfernung von Brustdriisengewebe und Eier-
stocken oder regelmaéfiige Friiherkennungsunter-
suchungen mittels Magnetresonanztomographie
der Brust*“, erlduterte Rupert Koller, Prasident Lei-
ter der Abteilung fiir Rekonstruktive Chirurgie am
Wiener Wilhelminenspital. (Eierstockkrebs ist auch
mittels MRT nur sehr schwer erkennbar.) Wahrend
mittels Fritherkennung eine Erkrankung nicht ver-
hindert, sondern nur die Prognose verbessert wer-
den kann, senke sich bei einem prophylaktischen
Eingriff das Risiko an Brustkrebs zu erkranken um
95 und das an Eierstockkrebs zu erkranken um 80
Prozent.

Die Entscheidungsfindung ist zwar komplex,
aber keineswegs akut zu treffen. ,,Die meisten Mu-
tationstragerinnen beginnen zunachst mit einer
intensivierten Fritherkennung, rund zwanzig Pro-
zent der Betroffenen in Osterreich entscheiden sich
dann im Durchschnittsalter von 38 Jahren fiir eine
prophylaktische Entfernung des Brustdriisengewe-
bes“, wusste Singer. Rund die Halfte lasse sich die
Eierstocke entfernen, meist jedoch erst nach dem
40. Lebensjahr, da ab diesem Zeitpunkt das Risiko
an einem Ovarialkarzinom zu erkranken, steige.

Keinesfalls solle die Entscheidung von finanzi-
ellen oder dsthetischen Bedenken bestimmt wer-
den, betonte Rupert Koller. ,,Bei Vorliegen eines
erblichen Brustkrebses wird die Operation in Oster-
reich von der Krankenkasse finanziert“, unterstrich
er. Unbegriindet sei auch die Angst vor einer Ent-
stellung, weil ,,die Operation in der Regel sogar
eine dsthetische Verbesserung bewirkt.“ Wieder-
aufbauen lassen konne man sich das Brustgewebe
entweder mit Implantaten oder mit Eigengewebe.

Man schétzt, dass in Osterreich 30.000 bis 40.000
Frauen BRCA1/2-Tragerinnen sind. Da sie im Rah-
men des reguldren Fritherkennungsprogramms nicht
optimal erreichbar sind, appellierte Thomas Helbich,
Leiter der Radiologie an der Brustgesundheit der
Uni-Klinik Wien, an alle Radiologen im Zuge des im

Herbst 2013 startenden Brustkrebsprogramms ver- :

starkt tiber die Bedeutung von gehauft auftretendem
Brust- und Eierstockkrebs in der Familie zu infor-
mieren.www.brustgenberatung.at pak
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