_Mein Krebs ist nicht dein Krebs¢

Personalisierte Therapie und individuelle Betreuung bei Brustkrebs.

Mammografiescreening und Tu-
morboard sind wichtige Schritte
am Weg zur optimalen Therapie,
Case Manager garantieren als
Ansprechpartner mit umfassen-
dem Wissen die bestmdgliche
personliche Betreuung.

Nach einer Brustkrebs-Diagnose kén-
nen durch genetische Untersuchun-
gen derzeit flinf verschiedene Tumor-
arten unterschieden werden. Sie vari-
ieren sowohl hinsichtlich ihrer Prog-
nose als auch in ihrer Therapie. Zu-
dem kinnen heute mittels neuer
MRT-Techniken mit bildbasierenden
Biomarkern Tumore nach unter-
schiedlicher Aggressivitiit identifiziert
werden. Weiters gibt es grofie Unter-
schiede in den chirurgischen Thera-
pieoptionen dank neuer onkoplasti-
scher Ansitze, bei denen die Tumor-
entfernung mit einer sofortigen De-
fektdeckung kombiniert wird. Sie sind
stark abhdngig von der individuellen
Brustform, Morbiditdten wie Rau-
chen und Gewicht, und von den per-
sdnlichen Wiinschen der Patientin.

In dieser grofien Vielfalt an Be-
handlungsmdéglichkeiten wird die
Kommunikation zwischen dem
Haupthehandler (Case Manager),
zumeist einem operativ titigen Me-
diziner, und der Patientin zuneh-
mend bedeutender. Studien zeigen,
dass 50 Prozent der mit einer Be-
handlung nicht zufriedenen Frauen
auf Basis einer Misskommunikation
unzufrieden waren und 70 Prozent
das Thema Brustkosmetik mehr dis-
lutiert haben wollten.

Neues Screening ab Friihjahr

Im April 2013 startet in Oster-
reich das Mammografiescreening, zu
dem Frauen im Alter von 45 bis 70
Jahren per Brief eingeladen werden.
Der Programmerfolg wird stark von
der gelungenen Kommunikation
zwischen Arzten und Patientin ab-
hiangen. Durchgefithrt wird die Vor-
sorgeuntersuchung von speziell aus-
gebildeten Fachérzten, die grofien
Wert auf individuelle Betreuung im
persinlichen Gespréch Ilegen. Prof.
Dr. Thomas Helbjch, Président der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Se-
nologie (OGS): ,Bereits die Befund-
iibermittlung geschieht nicht durch
einen formlosen Brief, sondern
durch das Gesprich mit dem Radio-
logen und in weiterer Polge mit dem
Vertrauensarzt der Frau. Im Fall ei-
ner mdoglichen Brustkrebserkran-
kung wird die Patientin in einem
Brustgesundheitszentrum individu-
ell beraten, um die fiir sie optimale
personalisierte Therapie zu finden.”

Tumorboard fiir beste Therapie

Das Tumorboard ist ein Ort der
Kommunikation, an dem alle rele-
vanten Informationen iiber die Pati-
entin zusammenlaufen und von Ex-
perten aus Radiologie, Chirurgie und
plastischer Chirurgie diskutiert wer-
den. Mit einem gemeinsamen Be-
schluss wird nach Beriicksichtigung
aller bekannten Indikatoren die bes-
te Therapie fiir den perstnlichen
Krebsbefund der Patientin festgelegt.




Doz. Dr. Rupert Koller, Préasident
elect der OGS, betont die Bedeutung
des Tumorboards auch fiir die re-
konstruktive Chirurgie: ,Der plasti-
sche Chirurg weifl von Anfang an
iiber den aktuellen Stand der Thera-
pie Bescheid und kann der Patientin

optimale Losungen anbieten, die
sehr verschieden aussehen kénnen.

Case Manager im Zentrum

Die Vielzahl an.beteiligten Fach-’

drzten bedeutet fiir die Patientin

i

aber nicht, dass die Kommunikation
unpersdnlich ablduft. Der operativ
titige Arzt iibernimmt als Case Ma-
nager von Anfang an die persénliche
Betreuung. ,Von ihm darf sich die
Patientin die Beantwortung aller of-
fenen Fragen erwarten garantiert

Prof. Dr. Florian Fitzal, selbst Chirurg
und Case Manager am AKH Wien.
OSG/Martschin & Partner B

Quelle: ,,Mein Krebs ist nicht dein
Krebs’ Pressekonferenz der OSG,
25. September 2012, Wien

—




