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. Brustkrebs durch

P Gen-Mutationen

Rund 25.000 Frauen in
Osterreich haben ein
stark erhohtes Brust-
krebsrisiko. Ursache sind
zwei spezielle Gen-Muta-
tionen. Neue Leitlinien
garantieren, dass Betrof-
fene Osterreichweit in 57
Zentren nach einheitli-
chen Standards beraten
werden. Mit diesem
Angebot ist Osterreich
international fiihrend.
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Fritherkennungsprogramm

Hilfe fiir die ,,Brustkrebs-Familien*

25.000 Frauen leben
mit deutlich erhéh-
tem Risiko fiir Brust-
krebs. Fiir sie gibt es
ein einzigartiges
Betreuungsangebot.

VON ERNST MAURITZ

ie Urgrofmutter, die
D Grofmutter, die

Schwester der GroR-
mutter: ,Sie alle hatten
Brustkrebs, und ich war von
klein an mit diesem Thema
konfrontiert, erzahlt die
Niederdsterreicherin Nata-
lie Gilan, 35. Ursache ist eine
spezielle Gen-Mutation, die
in jhrer Familie geh#uft auf-
tritt: ,Meine Mutter hatte
sich deshalb zur Entfernung
des Brustgewebes und der
Elerstocke  entschieden.”
2003 ergab ein spezieller
Gen-Test, dass auch Natalie
Gilan die Gen-Mutation ge-
erbt hatte — im Oktober 2004
lieR sie eine Brustamputati-
on durchftihren.

Rund 25.000 Frauen in Os-
terreich sind von einer Mu-
tation der Brustkrebsgene
BRCA1 und BRCA2 betrof-
fen. ,50 Prozent erkranken
vor dem 50. Lebensjahr an
Brustkrebs®, sagen der Ra-
.diologe Univ.-Prof. Thomas
Helbich und der Gynikologe
UniV.-Prof. Christian Singer
von der MedUni Wien. Auch
das Eierstockkrebsrisiko ist
deutlich erhoht.

Radiologen und Gyniko-
logen haben ein internatio-
nal einzigartiges System zur
Identifizierung und Betreu-
ung dieser Frauen geschaf-
fen: Osterreichweit gibt es 57
Genetik-Beratungsstellen.

Wenn Gene das Risiko fiir Brust- und Eierstockkrebs erhéhen

Rund 25.000 Frauen in Osterreich sind von einer Mutation

eines der beiden Brustkrebsgene betroffen

BRCA1 und BRCA2 (BReast CAncer Genes 1und 2)
sind Gene, die eine wichtige Funktion bei der
Reparatur von Zellschdden besitzen.

Ist eines der beiden Gene
verdndert, kann es dieser
Aufgabe nicht mehr so gut
ader gar nicht mehr nach-
kommen. Dadurch wird
das Risiko, an Brust-

oder Eierstockkrebs

zu erkranken, erhdht.

Friiherkennungsuntersuchungen
B fiir Frauen mit familidrem Risiko

M fiir Frauen allgemein

Gynakologische Untersuchung

Arztliche Brustuntersuchung
Ultraschalluntersuchung
Mammaografie

Brust-MRT

Vaginalultraschall fiir Eierstockkrebs

ab 18 Jahre
uE
O 1

ab 25 Jahre

Tumor-Marker fiir Eierstockkrebs /

W = 1-maljahrlich

@ alle 1-2Jahre

Brustkrebsrisiko in Prozent

M Risiko allgemein
IE Risiko bei Gen-Mutation

bis zu 87 %

bis zu 50 %

bis zum
50. Lebensjahr

ab35Jahre | ab40 Jahre
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[ [ nur bei speziellen Situationen

Zusitzlich wird ein Mal monatlich eine Selbstuntersuchung der Brust empfohlen.

KURIER Grafik: Schimper / Quellen: Osterr. Gesellschaft fur Senologie, Univ -Prof. Christian Singer, Univ.-Prof. Thomas Helbich, MedUni Wien

Neue, dienstags présentierte
Leitlinien der Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Seno-
logie (interdisziplindres Forum fiir
Brustgesundheit) garantieren
den Patientinnen, dass sie
osterreichweit nach den
gleichen Kriterien auf hoch-

Beratungsangebote

Service Ausfihrliche Infor-
mationen (etwa Uber Vor- und
Nachteile einer varbeugenden
Entfernung der Brustdriisen)
und eine Liste aller Beratungs-
stellen fiir erblichen Brust- und
Eierstockkrebs in ganz Oster-
reich gibt es im Internet:
www.brustgenberatung.at.
Anfragen per eMail:
info@brustgenberatung.at

stem Niveau behandelt wer-
den. Die Gen-Analysen wer-
den - mit Unterstlitzung von
Bund, Bundesldndern und
Krankenversicherungen - ftir
ganz Osterreich am Wiener
AKH durchgefiihrt. Seit 1994
wurden 3688 Personen un-
tersucht und 851 Trégerin-
nen einer der beiden Gen-
Mutationen identifiziert.

Gehduft Ein Hinweis auf ei-
ne derartige Gen-Mutation
ist ein gehduftes Auftreten
von Erkrankungsféllen in ei-
ner Familie. ,Ein Fall im ho-
heren Alter bedeutet aber
noch kein erhohtes Risiko,
betont Singer. Ein Gen-Test
wird erst empfohlen, wenn
es in einer Familie drei
Brustkrebsfille vor dem 60.,
zwei vor dem 50. oder einen

vor dem 35. Lebensjahr gibt.
Die betroffenen Frauen
haben zwei Méglichkeiten:
—Intensivierte Friherken-
nung w.a durch eine jahrli-
che Magnetresonanztomo-
grafie (MRT) ab dem 25. Le-
bensjahr: ,Damit finden wir
im Vergleich zur Mammo-
grafie 50 Prozent mehr Kar-
zinome in einem frithen Sta-
dium*, sagt Helbich.
- Eine vorbeugende Entfer-
nung des Driisengewebes
der Brust bzw. der Eiersttcke
senkt das Risiko fiir Brust-
krebs um 95 und jenes flir Ei-
erstockkrebs um 80 Pro-
zent", betont Singer: ,Wir in-
formieren tiber diese Mog-
lichkeit und kliren die Frau-
en auf, etwa iiber die heute
schon sehr guten Wiederauf-
bauméglichkeiten der Brust.

bis zum
70. Lebensjahr

Aber wir drédngen sie nicht in
diese Richtung.“ Leider gebe
es aber immer noch manche
Arzte, die bei Frauen aus
Hochrisikofamilien deren
Wunsch nach einer geneti-
schen Untersuchung mit
denWorten ,Dakann manja
eh nichts machen” abtun.

Klar trennen muss man
dieses Programm vom natio-
nalen  Brustkrebs-Frither-
kennungsprogramm, das ab
Mirz 2013 fiir Frauen ohne
erhdhtes Risiko angeboten
wird, betont Josef Probst,
stv. Generaldirektor im
Hauptverband der Sozial-
versicherungstrdger: Dabei
werden alle Frauen zwi-
schen 45 und 69 regelmiRig
schriftlich zur Mammografie
mit hohen Qualititsstan-
dards eingeladen.




