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Friiherkennung: Hilfe fiir "Brustkrebs-Familien"

25.000 Frauen leben mit deutlich erh6htem Risiko fiir Brustkrebs. Fiir sie gibt es ein
einzigartiges Betreuungsangebot.
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ie UrgroBmutter, die GroBmutter, die Schwester der GroBmutter: "Sie alle hatten Brustkrebs,
Dund ich war von klein an mit diesem Thema konfrontiert", erzéhlt die Niederdsterreicherin
Natalie Gilan, 35. Ursache ist eine spezielle Gen-Mutation, die in ihrer Familie gehauft auftritt:
"Meine Mutter hatte sich deshalb zur Entfernung des Brustgewebes und der Eierstdcke
entschieden." 2003 ergab ein spezieller Gen-Test, dass auch Natalie Gilan die Gen-Mutation
geerbt hatte - Anfang 2004 lieB sie eine Brustamputation durchfiihren.

Rund 25.000 Frauen in Osterreich sind von einer Mutation der Brustkrebsgene BRCA1 und BRCA2
betroffen. "50 Prozent erkranken vor dem 50. Lebensjahr an Brustkrebs", sagen der Radiologe
Univ.-Prof. Thomas Helbich und der Gynakologe Univ.-Prof. Christian Singer von der MedUni
Wien. Auch das Eierstockkrebsrisiko ist deutlich erhoht.

Radiologen und Gynéakologen haben ein international einzigartiges System zur Identifizierung und
Betreuung dieser Frauen geschaffen: Osterreichweit gibt es 57 Genetik-Beratungsstellen. Neue,
dienstags prasentierte Leitlinien der Osterreichischen Gesellschaft fiir Senologie (Lehre von der
weiblichen Brust) garantieren den Patientinnen, dass sie dsterreichweit nach den gleichen
Kriterien auf hochstem Niveau behandelt werden. Die Gen-Analysen werden - mit Unterstiitzung
von Bund, Bundesldndern und Krankenversicherungen - fiir ganz Osterreich am Wiener AKH
durchgefihrt. Seit 1994 wurden 3688 Personen untersucht und 851 Tragerinnen einer der
beiden Gen-Mutationen identifiziert.

Gehauft

Ein Hinweis auf eine derartige Gen-Mutation ist
ein gehauftes Auftreten von Erkrankungsfallen
in einer Familie. "Ein Fall im hoheren Alter
bedeutet aber noch kein erhdhtes Risiko",
betont Singer. Ein Gen-Test wird erst
empfohlen, wenn es in einer Familie drei
Brustkrebsfalle vor dem 60., zwei vor dem 50.
oder einen vor dem 35. Lebensjahr gibt.

SEE I Die betroffenen Frauen haben zwei
Méglichkeiten:

Natalie Gilan: "Von klein an mit dem Thema

konfrontiert".
Intensivierte Friherkennung u.a durch eine

jahrliche Magnetresonanztomografie (MRT) ab dem 25. Lebensjahr: "Damit finden wir im
Vergleich zur Mammografie 50 Prozent mehr Karzinome in einem frithen Stadium", sagt Helbich.

Eine vorbeugende Entfernung des Driisengewebes der Brust bzw. der Eierstdcke senkt das Risiko
flr Brustkrebs um 95 und jenes fur Eierstockkrebs um 80 Prozent", betont Singer: "Wir
informieren Uber diese Méglichkeit und kléren die Frauen auf, etwa Uber die heute schon sehr
guten Wiederaufbaumdglichkeiten der Brust. Aber wir drédngen sie nicht in diese Richtung ."
Leider gebe es aber immer noch manche Arzte, die bei Frauen aus Hochrisikofamilien deren
Wunsch nach einer genetischen Untersuchung mit den Worten "Da kann man ja eh nichts
machen" abtun.



Klar trennen muss man dieses Programm vom
nationalen Brustkrebs-
Friiherkennungsprogramm, das ab Méarz 2013
flr Frauen ohne erhéhtes Risiko angeboten
wird, betont Josef Propst, stv. Generaldirektor
im Hauptverband der Sozialversicherungstréager:
Dabei werden alle Frauen zwischen 45 und 69
regelmaBig schriftlich zur Mammografie mit
hohen Qualitatsstandards eingeladen.

Wenn Gene das Risiko fiir Brust- und Eierstockkrebs erhiihen
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