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Brustkrebs: Risiko Lebensstil

Ubergewicht und Alkohol erhéhen das Brustkrebsrisiko. In der Fritherkennung kommt ein
Mammografie-Programm.
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Mit einem Anteil von 28 Prozent ist Brustkrebs nach wie vor die haufigste
Krebserkrankung von Frauen in Osterreich. 4900 erkranken pro Jahr daran. "Das
Risiko steigt mit dem Alter. Rund 80 Prozent aller Brustkrebsfalle treten nach dem 50.
Lebensjahr auf", sagt Univ.-Prof. Thomas Helbich, Prasident der Osterreichischen
Gesellschaft fir Senologie, einem fachertubergreifenden Forum fur Brustgesundheit.

Die Grinde daflr sind vielfaltig - etwa die steigende Lebenserwartung sowie die in den
vergangenen 25 Jahren deutlich verbesserte Friherkennung und Therapie. Doch die
Schllsselfaktoren betreffen den Lebensstil und sind deshalb beeinflussbar. Vor allem
bei Ubergewicht und Alkoholkonsum sollten Frauen ansetzen, betont
Brustkrebsspezialistin Prim. Teresa Wagner vom Wiener Kaiser-Franz-Josef-Spital. "Je
mehr Fettzellen man hat, desto hdher ist das Risiko, zu erkranken." Dadurch werden
auch mehr weibliche Hormone produziert, die die Entstehung von Brustkrebs
beglnstigen. "Dass Ubergewicht und Alkohol auch bei Brustkrebs so direkte
Auswirkungen hat, hat sich noch nicht herumgesprochen. Bei anderen Krebsarten
schon", sagt Univ.-Prof. Gunther Steger, MedUni Wien.

Stiegen steigen

Je kleiner der Knoten, desto groBer die Heilungschance . Wagner verweist auf weltweite Daten.
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Andere Faktoren sind namlich nicht mit so einfachen Mitteln beeinflussbar wie der
Lebensstil. Eine frih einsetzende Regelblutung und ein spater Wechsel etwa erhéhen
das Risiko ebenso wie genetische Faktoren oder Kinderlosigkeit.

Neben der Vorsorge ist die Friherkennung (Mammografie, Ultraschall) wesentlich.
"Wenn der Tumor unter einer GréB8e von einem Zentimeter entdeckt wird, sind die
Therapie- und Heilungschancen sehr hoch", betont Radiologe Helbich. Derzeit kommen
aber nur 40 Prozent aller Frauen zur regelmaBigen Mammografie. 2013 wird endlich
das lang diskutierte, flachendeckenden Mammografie-Screening samt Ultraschall
installiert. "Wir wissen aus Pilotprojekten, dass damit die Todesrate bei Brustkrebs um
30 Prozent gesenkt werden kann."

Ablauf des Screenings: Einladung fir 45- bis 69-Jéhrige

Basis des "Nationalen Brustkrebs-Friherkennungsprogramms" sind EU-Vorgaben und
Ergebnisse von heimischen Pilotprojekten. Die Eckpunkte:

Einladung Alle Frauen zwischen 45 und 69 Jahren erhalten ab 2013 voraussichtlich
alle zwei Jahre schriftliche Einladungen zur Mammografie bei einem Radiologen, der
nach Qualitatskriterien (mind. 2000 Mammografien/Jahr, digitale Gerate etc.) arbeitet.
Zusatzliche arztliche Zuweisung entfallt.

Doppelbefundung Zwei Radiologen begutachten die Réntgenbilder unabhangig
voneinander (Vier-Augen-Prinzip). Verpflichtende Dokumentation.
Ultraschall Bei dichtem Brustgewebe wird er automatisch eingesetzt.
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